
 

 

 

 

食 育 だ よ り

 

旬の食材 

食育活動 

 

2024年 12月 

ニチイキッズ飯山保育園 

日ごとに寒さが増してきました。クリスマスに年末年始と楽しいことがたくさん控えているこの時季、風邪などで

体調を崩さないように栄養たっぷりの食事をとって元気に過ごしましょう。 

かぼちゃドーナッツ 

分量  4人前 

 

揚げ油  適量 

かぼちゃ 60ｇ 

牛乳   40㏄ 

ホ ッ ト ケ ー キ 粉

60g 

 

かぼちゃを使ったおやつで人気なのが、このかぼちゃ

ドーナッツです。簡単に作れて子どもたちにもよろこ

ばれました。 

１、 かぼちゃは茹でるか蒸

してマッシュする。 

２、 １と牛乳をよく混ぜる 

３、 ２とホットケーキを混

ぜ合わせる。 

４、 生地を 3ｃｍ程度のボ

ールにまとめる 

５、 160 度程度の油でゆっ

くり揚げる。 

今月の主なイベントは、和食の日のうどん作りでした。 

本物のうどん作りを見せつつ、子どもたちには小麦粉粘土遊びとして、うどん作りを楽しんでもら

いました。 

生地をこねる・踏む・延ばす・切る・カップに麺と具材をのせる作業を一人ひとり楽しんでしていま

したよ。 

みんなでふみふみした本物のおうどんは 3時のおやつとなり、よろこんで食べてもらえました。 


