
 

 

暑い日がまだまだ続いていますが、給食では秋の味覚が少しずつ登場し始めます。秋の味覚をおいしく

味わい、残暑に負けないからだを作りましょう。

 

食 育 だ よ り

 

旬の食材 

9 月の食育活動 

 

おもいっきり給食 

2024年 9月 

ニチイキッズ飯山保育園 

【オクラの収穫】 

【ミニピザ作り】 

】 収穫した野菜を使って、みんなでピザ作り☆ 

具材を自分で乗せるのは楽しかったね♪ 

野菜が苦手な子も、自分で作ったピザだとおいし

く食べられていましたよ。 


