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ニチイキッズ飯山保育園 

 

食 育 だ よ り

 

旬の食材 

食育活動 

 

おもいっきり給食 

真夏の日差しが眩しいですね。 暑さとのお付合いは上手にできていますか？ 暑さに負けな

い夏の食事をしましょう！ 

【七夕】 

【ラップおにぎりづくり】 

七夕のそうめんを食べました。 

初めておにぎり作りをした子も、

作ったことがある子も、みんなで一

緒に作るとおいしくなるんだね！！ 


