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食 育 だ よ り

 

旬の食材 

 

おもいっきり給食 

夏の訪れを感じる季節となりました。暑くなると食欲も低下しがちですが、バランスのとれ

た食事を心がけ、夏を乗り切るからだをつくりましょう。 

7月の食育活動 
 

時計ごはんの上に、にんじんの針を乗せました。 

乗せたと思ったらすぐにパクリ！おいしかったね。 

園庭で、夏の野菜たちが育っています。 

何の野菜か分かるかな？ 

【時計ごはん作り】 
【夏野菜の栽培】 

  2024年 7月 

ニチイキッズ飯山保育園 


