
 

 

2024年 5月 

ニチイキッズ飯山保育園 

 

食 育 だ よ り

 

旬の食材 

4 月の食育活動 

 

 

おもいっきり給食 

すがすがしさを感じる季節になりました。５月はじゃがいもが旬を迎えます。新じゃがは皮が薄く、み

ずみずしい食感を楽しむことができます。ご家庭でもお子さんと味わってみてはいかがでしょうか。 

春の柔らかな日差しの中で、昨年度に種を蒔いたそら豆が、すくすくと大きく育っています。ちょっと収

穫して皮をむいてみると、中には小さな豆が！「これは何かなぁ？」と観察していましたよ。 

おいしいそら豆を、いっぱい食べようね。早く大きくなあれ！ 

 


