
 

 

２０２５年 3月 1日 

ニチイキッズあいずみさかふじ保育園 

 

 

食 育 だよ り

 

旬の食材 

 

 

おもいっきり給食 

ピザクッキング 

 

 保育の活動でピザ屋さんごっこをしていたので、実際のピザクッキングでは、自分の作りたいピザのイメージが広がって

いました。ピーマンばかり載せる子や色とりどりに載せる子、少ししか載せない子と様々で、自分の好きなようにトッピン

グをして楽しんでいました。自分で作ったピザは、格別においしく「また、したい。明日しよう。」と喜んでいました。 

厳しかった寒さが和らぎ、ぽかぽかと春の陽気を感じられるようになりました。寒い冬を耐えしのぎ旬

を迎えた野菜たちはやわらかく甘みもあり、みずみずしいのが特徴です。春の旬を存分に味わいましょう。 

【材料 こども一人分】 

・小松菜・・・・10g 

・にんじん・・・8g 

・もやし・・・・3g 

・コーン・・・・3g 

・ひきわり納豆・8g 

・しょうゆ・・・1.2g 

・みりん・・・・1.2g  

・ごま油・・・・0.3g  

 

【作り方】 

1. こまつな、にんじ

ん、もやしは食べ

やすい大きさにき

り、茹でる。 

2. コーンは茹でる。 

3. 納豆、しょうゆ、み

りん、ごま油を合

わせる。 

4. １,2 に 3 を加え、

よく和える。 

お箸の持ち方とマナーについて 

 

 

Nituite 

 

 「どうやってもつん？」と聞いてくれ、正しいお箸の持ち方にチャレンジしていました。コーンク

ッションをお箸で挟み、りすさんの口に運ぶのを真剣に取り組んでいました。お箸を正しく持つと、

「ごはんが美味しく感じるよ。」と伝えると、その日の給食は、野菜が苦手な子もお箸で食べると美味

しく感じたようで、いつもよりたくさん食べていました。 

《こまつなの納豆和え》 


