
 

 

２０２５年 1月 4日 

ニチイキッズあいずみさかふじ保育園 

 

 

食 育 だよ り

 

旬の食材 

 

 

おもいっきり給食 

焼き芋クッキング 

今日は、焼き芋クッキング!!フライ返しを使うのにも慣れており、さつまいもをひっくり返し、バタ

ーを乗せ、バターの溶ける様子や香りに食欲が増しました。あまりにもおいしかったのかおかわりを

する子もたくさんいました。自分達で育てたさつまいもを収穫した喜びとクッキングをするという楽

しさを味わうことができ、子どもたちの笑顔があふれる一日となりました。 

 新年あけましておめでとうございます。お正月はゆったり、楽しく過ごせましたか？寒さも厳しい季節に

なりました。子どもたちが元気に過ごせるよう栄養満点の給食を作っていきます。今年も元気に過ごしま

しょう。本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

よろしくお願いいたします。 

 

 

 

和食やだしについて 

 だしに使う昆布、かつお節、煮干しを実際に触ったり、匂いを嗅いだり、食べたりしてもらいました。今年はだし汁

とだし入り味噌汁の飲み比べをしました。だし汁は、好みが分かれましたが、味噌汁は、「いつもの給食のお味噌汁だ。」

と嬉しそうに飲んでくれました。和食にはだし汁がかかせないことが伝わり、楽しい時間となりました。 

〈春雨の炒め物〉 

（材料）（対象年齢 3 歳児以上） 

・春雨   4ｇ 

・人参   10ｇ 

・もやし  10g 

・ピーマン ５g 

・ごま油  0.5g 

・砂糖   1g 

・しょうゆ 1.25g 

・鶏ガラ  0.39g 

・食塩   0.04g  

 

 

(作り方) 

1．春雨は、製品の説明に従

い戻す。 

２．1 に人参、もやし、ピ

ーマンは食べやすい大き

さに切る。 

３．鍋にごま油を熱し、２

を炒め、砂糖、しょうゆ、

鶏ガラ、食塩で調味する。 


