
 

 

 

２０２４年 12月 1日 

ニチイキッズあいずみさかふじ保育園 

 

食 育 だ よ り

 

旬の食材 

 

おもいっきり給食 

野菜を知ろう 

 身近な野菜に興味関心を持てるように、【箱の中に入っている野菜はなーんだ？？】クイズを

しました。先生が箱に手を入れ、中の様子を教えてくれます。「穴が開いてるよ！」と先生の言

葉に「れんこん！！」と自信たっぷりに答えてくれました。正解するとみんなで大喜び！「次

は！？」と楽しそうな様子でした。最後に、クイズに使われていた野菜のそれぞれ違ったいいと

ころを紹介しました。給食中に「ピーマンたべるけんみよってよ～！」と食べる姿もあり、少し

でも野菜に興味をもってくれてよかったです。 

年末が近づき、もうすぐ今年も終わろうとしています。１２月はクリスマスや大晦日など子どもたちが 

楽しみにしている行事が盛りだくさんです。お正月の準備やおせち料理の準備を一緒にするなど、昔から 

日本に残る風習を子どもたちに伝えたいものですね。 

＜タンドリーチキン＞

＜材料＞ 

大人２人 子ども１人分（対象年齢１歳以上） 

・鶏もも肉 ２００ｇ    ・ケチャップ ９ｇ 

・おろししょうが １ｇ   ・しょうゆ ３ｇ  

・マヨネーズ ２０ｇ     

・片栗粉 ５ｇ 

・カレー粉 ０.５ｇ 

＜作り方＞ 

１，ボウルに鶏肉を入れ、全ての調味料を加えよく揉み

１０分以上漬け込む。 

２，１８０℃に予熱したオーブンで１３分焼く。 

またはフライパンで両面焼く。 

野菜のいいところ


