
 

11月 23日は「勤労感謝の日」です。昔は収穫した穀物に感謝する「新嘗祭（にいなめさい）」でし

た。食べ物がどこからくるのかを知り、それに関わる人たちに感謝する心を、忘れないようにしたいも

のです。 秋の恵みのおいしいご飯や旬の食材を食べて「食欲の秋」を堪能しましょう。 

 

２０２４年 11月 1日 

ニチイキッズあいずみさかふじ保育園 

 

食 育 だ よ り

 

旬の食材 

 

おもいっきり給食 

お月見団子を作ろう 

午前中のお月見会で団子を作っていたので、午後からのお月見団子クッキングもつながりを持

って実施できました。さつまいもをつぶす時に、お友だちが潰しやすいようにボールを押さえる

子がいて協力して楽しみながらできました。また、団子の大きさは、大きいのを 1 個作りたい

子、半分サイズで 2個作りたい子もおり、希望を聞いて行えました。トッピングのきなこも全部

かける子、少しだけかける子もおり、好みも違い、各々で自分だけの特別なお団子ができ、大喜

び。旬の食材を使ったクッキングは、おいしくて最高の思い出となりました。 

11月は焼き芋クッキング、和食のだしのお話、12月はホットケーキクッキングと楽しい企画

がいっぱいなので、お楽しみに。 


