
 

 

実りの秋になりました。食べ物の旬を知り、実際に触れてみたり食べてみたりすることは、子どもの

豊かな感性を育てます。毎日の食卓にも旬の食べ物を取り入れ、季節の移り変わりを楽しみましょう。 

２０２４年１０月１日 

ニチイキッズあいずみさかふじ保育園 

食 育 だ よ り

 

旬の食材 

 

おもいっきり給食 

夏祭りの日のおやつは、子どもたちに屋台へお買い物に来てもらいました。 

「おやつください。」と子ども銀行のお金を渡してくれました。この日のおやつは、紙パックの牛乳

とフライド野菜。みんな屋台で買い物を終えると嬉しそうに食べていました。 

乳・卵・小麦粉不使用のレシピです！ 

＜材料＞ 

子ども１人分（対象年齢３歳以上） 

・米         ５０ｇ 

・油          １ｇ 

・豚ひき肉      ２０ｇ 

・たまねぎ      １３ｇ 

・にんじん       ８ｇ 

・ピーマン       ５ｇ 

・カレー粉     ０．３ｇ 

・食塩       ０．１ｇ 

・鶏がらスープの素 ０．５ｇ 

 

＜作り方＞ 

１． 米は通常の水加減で炊飯する。 

２． たまねぎ、にんじん、ピーマンはみじん切りにする。 

３． 鍋に油を熱し、２、豚ひき肉を炒める。 

４． ３にカレー粉、食塩、鶏がらスープの素を加えて調味 

する。 

５．炊き上がった米に４を混ぜ込み、器に盛り付ける。 

夏祭りの屋台でお買い物 


