
 

 

暑い日がまだまだ続いていますが、給食では秋の味覚が少しずつ登場し始めます。秋の味覚をおいし

く味わい、残暑に負けないからだを作りましょう。 

２０２４年９月１日 

ニチイキッズあいずみさかふじ保育園 

食 育 だ よ り

 

旬の食材 

 

おもいっきり給食 

旬を迎えたきゅうりを使ってサンドウィッチを作りました。最初にきゅうりをみんなで触ってもらう

と、「ブツブツがある」、「ひんやりする」とたくさんの気づきがありました。 

その後ツナときゅうりを混ぜ合わせた具材をスプーンですくい、丁寧に具材を塗ったらパンで挟んで

完成。 

自分だけのサンドウィッチは特別だったようで、「美味しい！」と笑顔で食べてくれました。 

乳・卵・小麦粉不使用のレシピです！ 

＜材料＞ 

大人１人分（対象年齢３歳以上） 

・鶏もも肉       ４０ｇ 

・砂糖          １ｇ 

・味噌          ２ｇ 

・みりん       ０．８ｇ 

・すりごま      ０．５ｇ 

 

 

＜作り方＞ 

１，鶏もも肉を食べやすい大きさに切る。 

２，砂糖、味噌、みりん、すりごまに鶏もも肉を漬ける。 

３，170℃に予熱したオーブンで 13 分焼くか、フライパンで

両面を焼く。 

サンドウィッチを作ろう 


