
保育

 スタッフの声 保育士　大山 信子

　

千
歳
こ
ど
も
デ
イ
ケ
ア
ル
ー
ム
は
、

風
邪
や
感
染
症
な
ど
で
保
育
園
に
登
園

で
き
な
い
子
ど
も
た
ち
や
、
病
後
療
養

中
の
子
ど
も
た
ち
が
利
用
で
き
る
施
設

で
す
。
定
員
は
3
名
で
、
毎
日
違
う
お

子
さ
ん
た
ち
が
訪
れ
ま
す
。

 「
子
ど
も
た
ち
と
の
接
し
方
は
、一
般
の

保
育
施
設
と
変
わ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
、一

人
ひ
と
り
異
な
る
子
ど
も
の
病
状
を
つ

ぶ
さ
に
見
な
が
ら
、
臨
機
応
変
に
対
応

で
き
る
よ
う
注
意
し
て
い
ま
す
」
と
保

育
士
の
大
野
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　

一
般
の
保
育
施
設
と
の
大
き
な
違
い

は
、
同
じ
子
ど
も
た
ち
と
日
数
を
重
ね

て
関
わ
る
の
で
は
な
く
、
そ
の
日
そ
の

日
で
子
ど
も
と
出
会
い
接
す
る
こ
と
。

初
め
て
の
環
境
に
、
子
ど
も
た
ち
も
最

初
は
戸
惑
い
ま
す
が
、ス
タ
ッ
フ
の
工
夫

で
す
ぐ
に
自
分
の
家
の
よ
う
に
リ
ラ
ッ

ク
ス
し
て
過
ご
し
始
め
ま
す
。

 

「
限
ら
れ
た
時
間
を
過
ご
す
場
所
だ
か

ら
こ
そ
、
子
ど
も
た
ち
の
不
安
を
し
っ

か
り
取
り
除
い
て
、
心
か
ら
安
心
し
て

も
ら
い
た
い
。
だ
か
ら
い
つ
も
と
び
き

り
の
笑
顔
で
迎
え
て
接
し
て
い
ま
す
。

も
う
病
気
に
な
ら
な
い
で
ね
、
と
思
い

つ
つ
も
、何
か
あ
っ
た
と
き
は
い
つ
で
も

こ
こ
で
待
っ
て
る
か
ら
ね
と
い
う
気
持

ち
で
見
送
っ
て
い
ま
す
」（
大
野
さ
ん
）

子
ど
も
の
様
子
を
細
か
く
見
て

臨
機
応
変
に
対
応
し
ま
す

 「一期一会の気持ちで向き合う
病児・病後児保育だからこそ、
心から安心させてあげたい」
北海道の千歳市民病院内にある「千歳こどもデイケアルーム」。病気のために登園できない
子どもたちを預かり、働くお父さん、お母さんをサポートしています。
日々子どもたちとどのように向き合っているのか、保育士の大野さんにお話を伺いました。

おやつ

千歳こどもデイケアルームの1日

「体調に合わせて寝たいだけ寝かせて
あげるようにします。さみしくて泣いて
しまう子も多いですが、時間をかけて
抱っこしてあげると、少しずつ安心し
てくれます」（大野さん）

笑 顔 は ぐ く む
保 育 日 誌

病児・病後児保育とは？
市区町村が設置する、地域の子どもを対象とした保育サービスです。発熱などの急な
病気の際に、病院や保育所の専用スペースで、子どもを一時的にお預かりします。保
育士のほかに、看護師等医療従事者の配置が義務づけられています。

【対象となる疾病・症状】
感冒、消化不良症等乳幼児が日常罹患する疾病、はしか、水疱瘡、風疹などの感染性疾患、ぜんそ
くなどの慢性疾患および骨折などの外傷性疾患など。

【利用の主な流れ】
①施設の利用予約
　利用希望日の前日までに電話など所定の方法で予約
②医師連絡書を発行
　医療機関受診の際に所定の用紙を持参し、医師連絡書の発行を受ける。保護者が児童の症状、処
　方内容等を記入する
③必要書類を提出して利用
　申し込みの際には、「病児・病後児保育申込書」「医師連絡書」「課税状況等確認同意書」「健康保
　険証の写し」などが必要になる

千歳こどもデイケアルーム
保育士　大野 千

ち

端
ず

　

遊び
きれいに飾られた室内で、楽しそうに
遊ぶ子どもたち。スタッフ手づくりの
おままごと用キッチンや釣り遊びは、
子どもたちに大人気です！

受付・検温
看護師が受付を行い検温して体調を
チェックします。

部屋の準備・受け入れ

片づけ

お昼寝

お迎え

子どもの様子をお母さんにご報告。「お
かげで安心して仕事ができました。あ
りがとう」という声をいただくことも
あって、励みになっています。

病児・病後児保育では熱がある程度高くても、急変しない限りは無理にお迎えを
お願いすることはありません。ご両親が安心して仕事に行けるように、スタッフ
や常駐看護師と日々連携して取り組んでいます。共働きのご家庭のサポートを通
して、地域、社会に貢献したいと思っています。

給食
食事は千歳市民病院の小児食を運んで
提供しています。子どもたちの体調や
口内の炎症などによっては、食べやす
いように切るなどして工夫しています。

室内の飾りつけや遊び道具は、
ほとんどが大野さんの手づく
り。子どもたちが楽しい時間を
過ごせるように、愛情いっぱい
で迎えています。

千歳こどもデイケアルーム（北海道千歳市）

子育てを頑張る親御さんの力になれることがうれしい

感染予防のため、保育室と
別に設けられています。

安静室

子どもそれぞれの
状態に合わせて、
こまめな水分補給
や必要に応じた与
薬を行います。

水分補給・与薬

■  対象　生後6ヵ月〜小学3年生までの子ども
■  定員　3名（電話での利用予約制）
■  開所日　月曜日～土曜日（8:00〜18:00）　
その他詳細はHP（http://www.nichiikids.net/nursery/
other/chitose/index.html）をご覧ください。

子どもが病気にかかり、仕事などで育児が困難になってし
まった保護者様に向けて、千歳市が設置している病児・病
後児保育施設。千歳市民病院に併設されており、緊急時は
すぐに医療機関との連携が可能。

※日によって異なります。

※上記内容は千歳市の場合となります。市区町村によって利用方法が異なる場合もありますので、　
　くわしくは各自治体にてご確認ください。

1819


