
 

すがすがしさを感じる季節になりました。５月はじゃがいもが旬を迎えます。新じゃがは皮が薄く、み

ずみずしい食感を楽しむことができます。ご家庭でもお子さんと味わってみてはいかがでしょうか。

 

旬の食材 

 

2024年 5月 

ニチイキッズまつなわ西保育園 

食 育 だ よ り

 うさぎぐみの食育活動 

 

おもいっきり給食 

暖かさに誘われて、お外でお弁当タイム！ 

青空のもとで食べるお弁当は格別だったね     

春キャベツ・アスパラガスの季節の野菜にも触

れてみました。子どもの発想は楽しいです。

ね。 

ちいさく 

なったね！ 

しらすチャー

ハンおにぎり

おいしいね 

キャベツの 

あかちゃん

かなあ      

おっと！ 

ヒーロー好きには

たまらない… 

剣みたいだね 


