
 

入園、進級して 1か月が経ちました。新しい環境にも少しずつ慣れ、 

給食やおやつをお友達と一緒に仲良く食べている姿もみられるようになってきました。 

給食を通して、「食事は楽しいものであり、体にはもちろん、心にもおいしいものである。」 

と感じてもらえたらと思います。 

２０２４年 5月 

ニチイキッズ香南のいち保育園 

 

食 育 だ よ り

 

旬の食材 

４月の食育活動 

 

 

寒い冬に耐え、暖かな春に芽吹く春野菜は、 

冬眠状態の体を目覚めさせるエネルギーを 

与えてくれます。冬の間にたまった老廃物を

排出し、新陳代謝を促す「春の気」もたっぷ

り。 

たけのこ、ふき、菜の花、せり、うどなどは

えぐみやほろ苦さがありますが、これは解毒

を促す成分です。 

体がだるい、たくさん寝ても眠いといった症

状は冬から春への環境の変化に体が追いつい

ていないから。 

旬の野菜を食べて元気に春を迎えましょう。 

身体が目覚める春野菜 

４月は「いただきます、ごちそうさま」に関する紙芝居を読みました。 

みんなしっかり興味をもって見てくれていました。 

 


