
 

 

 

 

 

  

春の風が心地よく、さわやかな気分になれる 5 月。しかし、体や心に疲れが出て、けがをしたり、体

調を崩しやすい時期でもあります。規則正しい生活をして、元気いっぱいに過ごせるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2024年 5月 

ニチイキッズ 

香南のいち保育園 

 

ほけんだより 5月号 

５月１６日（木） 

１０時～ 

 

嘱託医の先生による 

定期健康診断があります。 

お休みの無いようにお願いします。 

 

今月の保健行事 
爪はきれいかな？ 

 子どもたちは様々な物に触れる 

ため、爪の中に汚れが入ったり、 

伸びていると欠けたりしてしまいます。手洗いで落

としきれない汚れは、お風呂できれいに落としてあ

げましょう。 

 

 小さな子どもは、次のようなけがをしやすい特

性があります。 

・頭が重く、体のバランスが悪い 

・夢中になると周囲に注意が及ばなくなる 

・危険なことを予測できない 

 一方で、子どもの運動神経の発達は12 歳ごろ

までに完了するとも言われており、小さなころか

ら体を動かすことは、その後の成長に欠かせませ

ん。園でも、外遊びなどで体を動かす機会をたく

さん作っていきたいと思います。体を動かしやす

い服装で登園する、サイズの合った靴（足の大き

さより5mm〜1cm 余裕がある）をはかせるな

どのご協力をお願いします。 

 

また、爪が長いとどこかにひっかけてしまったり、

お友だちを傷付けてしまうことにもなりかねませ

ん。おうちでは定期的に切ってくださるようにお願

いいたします。 

 

 


