
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あひる組・うさぎ組はキャベツちぎりを行いました。 

りす組・ぱんだ組・きりん組は三大栄養素のお勉強を行いました。 

5 月は「ポップコーン作り」を行う予定です。 

 

 

 

 晴れ渡った空に、新緑の青葉。すがすがしさを感じる季節となりました。 

新年度からひと月が経ちましたね。子どもたちは新しい環境に少しずつ慣れてきたようです。 

給食の時間では、お友達や先生と一緒に食べるおいしい食事と楽しい時間を共有することで、豊かな食経験

を育むことを大切にしています。 

食  育 だ よ り

ニチイキッズ次郎丸保育園 

材料（５個分） 

卵    50ｇ（1 個） 

砂糖   20ｇ 

牛乳   50ml 

油    12ｇ（大匙１） 

薄力粉  80ｇ 

きな粉  20ｇ 

ベーキングパウダー 2ｇ 

親子 de クッキング！ 

きな粉蒸しパン 

１．薄力粉、きな粉、ベーキングパウダーは合わせてふる

っておく。  

２．ボウルに卵、砂糖を入れてホイッパーでよく混ぜ、さ

らに牛乳、油を加えてよく混ぜる。 

３．２に１を加えて生地が均一になるまで混ぜる。 

４．３をアルミカップなどに入れて、蒸し器で 10～15 分

蒸す。 

２０２４年５月 

 

 

 旬の食材 


