
 

 晴れ渡った空に、新緑の青葉。すがすがしさを感じる季節となりました。 

新年度からひと月が経ちましたね。子どもたちは新しい環境に少しずつ慣れてきたようです。 

給食の時間では、お友達や先生と一緒に食べるおいしい食事と楽しい時間を共有することで、豊かな食

経験を育むことを大切にしています。 

 

２０２４年５月 1 日 

ニチイキッズあいずみさかふじ保育園 

 

食 育 だ よ り

 

旬の食材 

 

おもいっきり給食 

園庭にたくさん実った絹さやを収穫しました。 

給食のキャベツの塩ごま和えに入れると、すぐに

絹さやを見つけて「美味しい」といつも以上にた

くさん食べてくれました。 

絹さやを収穫しました 給食の紹介 

【４月の誕生会メニュー】 

ごはん 

お味噌汁 

ハンバーグ 

ブロッコリーの塩ナムル 

オレンジ 

午後おやつ：きなこドーナツ 

くまの形のハンバーグは子どもたちから、「かわ

いい！」と大好評でした。 

きなこドーナツは、子どもたちにも食べやすいふ

わふわドーナツでした。 

＜カレーじゃがボール＞

乳・卵・小麦粉不使用のレシピです！ 

＜材料＞ 

大人２人 子ども１人分（対象年齢１歳以上） 

・じゃがいも ２３０ｇ 

・米粉     ２５ｇ 

・片栗粉    ２０ｇ 

・カレー粉  ０．５ｇ 

・食塩      １ｇ 

・水      ９０ｇ 

＜作り方＞ 

１，じゃがいもは適当な大きさに切り、茹でるか蒸す。 

２，１を潰し、米粉・片栗粉・カレー粉・塩を加えよく 

混ぜる。 

３，２に水を少しずつ加え、生地がまとまるくらいの固 

さになるまで混ぜる。 

４，３を３ｃｍ程度のボール状に成形し、２００℃に温 

めたオーブンで１５分程度焼く。 


